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 2025 年 1 月四番丁コミュニティセンター講座・同好会・地域行事予定
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同好会等の予定は変更
されることがあります

1

【ふれあい清掃】
1 月・2 月はおやすみです。

・・・燃やせるごみ ・・・破砕ごみ（有害ごみ）

・・・プラスチック容器包装

・・・缶・びん・ペットボトル ・・・紙・布

コミュニティセンターの窓口対応や庶務業務などのお手伝いをしてく
ださる仲間を募集します
●勤務時間 ： 月～金の10～16時（昼休憩1時間）※相談に応じます
●時　　給 ： 970円
●申 込 先 ： 四番丁コミュニティセンター TEL851-8479（平日9～17時）
　　　　　    又はハローワーク　受付は令和7年1月7日（火）まで

お知らせ

にこにこ給食の、給食作りのお手伝い
をして下さる方を募集しています。
月1回 (第3火曜日) に開催されます。
お問合せ　四番丁コミュニティセンター
　　　　 　（☎ 087-851-8479）

令和 7年 1 月 1 日

四番丁コミュニティ協議会

題字／四番丁コミュニティセンター同好会講師（漢字書道，子供硬筆教室）三好早智子先生

タイトル　「屋島談古嶺の朝日」　　写真家　植村好治

謹賀新年
　　　「皆様の手で心豊かに暮らせるまちづくりを」

四番丁コミュニティ協議会　会長　稲毛 清和

　高齢化社会や防災対応などいろいろな課題に対応していくためには、地域の皆様と協力し合い、意見を出
し合って取り組んでいかなければいけません。
　こうしたことから、四番丁コミュニティ協議会では、各団体が連携し事業推進に努めるとともに、「地域福
祉ネットワーク会議」を開催し参加の皆様からご意見いただき諸課題への取り組みを行っているところです。
　また、昨年も、単位自治会長や民生児童委員の皆様など関係団体のご協力を得て、ふ
れあいまつりや敬老会などの行事を心あたたまる催しとして開催することができまし
た。参加、協力いただいた皆様に心より感謝申し上げます。
　四番丁コミュニティ協議会では、誰もが暮らしやすいまちづくりの実現や災害への備
えについて引き続き協議を進めていかなければいけません。
　新しい年を迎えるにあたり、地域の皆様が心豊かに安心して暮らせるよう、コミュニ
ティ協議会全員が力を一つにして取り組んでいかなければならないと考えております。
　皆様のご支援やご協力を心よりお願い申し上げます。

　明けましておめでとうございます。
　今年も皆様にとってよき年となりますようお祈り申し上げます。

休館日
（年末年始）

休館日
（成人の日）

休館日
（年末年始）

休館日
（年末年始）

高松市社会福祉協議会（本所）

電話  087-811-5888

臨時職員募集中

vol.10vol.10



素敵な金管バンド演

奏から始まり、フラ

ダンスの皆様によ

る、厳粛な祈りのダ

ンスそして、各同好

会さんによる発表。

日頃の成果が伺える

素晴らしい舞台でし

た。

参加された皆様お疲

れ様でした。

また、その舞台を暖

かく見守って頂いた

皆様もありがとうご

ざいました。

新番丁校区学習発表会がおこなわれました。社会福祉協議会活動 ～笑顔とふれあいの　ニコニコ給食～

食事の会場は、笑顔があふれています。皆さんお元気な顔が拝見できました。

65才以上の一人暮らしの高齢者の方に、お食事を楽しんでいただく

場を四番丁コミュニティセンターで用意しています。

毎月、第 2火曜日（変更あり）、12時から　参加費 200 円

必要に応じ乗り合わせタクシー（片道負担 100 円）の送迎も行って

います。

民生委員・児童委員の

皆さんが大活躍

皆さんのお食事は、民生

委員さんとボランティア

の皆さんが作っています。

おいしい食事が準備され

ています。

今月の
　メニューは、
秋草おこわ、や
ききつねコロッ
ケ、ツナサラダ、
長芋の水ようか
ん、そば米汁

保健委員会活動 ～皆さんの健康づくりにお役立ち、健康講座～

9月に肺炎予防講演会がおこな

われました。多田羅内科クリ

ニックの多田羅先生から、肺

炎予防の3つのポイントをお話

しいただきました。

10月に「正しいウォーキング

について」と題して健康運動

指導士の池田先生から、ウォー

キングの指導を受けました。

講座の前後で、皆さんの歩き

方の変化にびっくりしました。

衛生組合活動 ～地域連携の輪、四番丁ふれあい清掃～

綺麗に花の植替えができました。

花も皆さんの顔も輝いています。

是非、ご覧くださいね

11月に「快適な睡眠

のために」と題して臨

床心理士の島津先生か

ら、日常生活の過ごし

方のヒントをお話しい

ただきました。

四番丁地域の皆さまによる清掃活動が、毎月第3日曜日に、

旧四番丁小学校跡地で行われています。

12月は、運動場にある花時計の花の植替えでした。

皆で協力して、150 本のパンジー苗を植替えましたよ。

新舞踊浩路会

四番丁フォークダンス舞夢（まいむ）

四番丁フラダンス

金管バンド演奏
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