
夏休み子ども講座
（染色教室）

10:00 ～ 12:00
申込受付 7/1 ～
（先着 8 名）

夏休み子ども講座
（クッキング教室）

10:00 ～ 12:00
申込受付 7/1 ～

（先着10名、親子5組）

夏休み子ども講座
（体操教室）

10:00 ～ 11:30
申込受付 7/1 ～
（先着 15 名）
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四番丁コミュニティ協議会
〒760-0017  高松市番町二丁目 3-5
☎・fax　087-851-8479

令和 ７年・７月

 2025 年 7 月四番丁コミュニティセンター講座・同好会・地域行事予定

民生・児童委員会

ハ  ゲ  さ  ん  通  信ハ  ゲ  さ  ん  通  信
Yobanchou community

「向日葵」

四番丁地区の、むかし懐かしい景色や建物、暮らしの様子
などの写真を募集しています。
ご家庭にある写真をご提供頂けると助かります。

28 29クールサフラン
し し ゅう

しうんまんまる
広場

しうんまんまる
広場

9 107 8 11 12 13

16 1714 15 18 19 20

23 2421 22 25

30 31 27

26 27

28 29

月 火 水 木 金 土 日

4 5 6ヨ ー ガ
英 会 話
日舞元千寿会

たのしもう♫Piano‼
漢 字 書 道
やさしい和裁
手作りおしゃれ

貯 蓄体操
フラダンス

ヨ ー ガ
英 会 話
日舞元千寿会

手作りおしゃれ新舞踊浩路会
体ほぐし体操
裏 千 家

31 新舞踊浩路会
体ほぐし体操
絵 手 紙

貯蓄体操
フラダンス
表 千 家
煎 茶

ヨ ー ガ
英 会 話

やさしい和裁

フォークダンス
日舞翔の会
詩 吟
囲 碁
一榮書道会
折 り 紙

体ほぐし体操 貯蓄体操
フラダンス
表 千 家

クールサフラン
コ ー ラス
ししゅう

コーラス

ヨ ー ガ
英 会 話
日舞元千寿会

たのしもう♫Piano‼
漢 字 書 道
やさしい和裁
手作りおしゃれ

フォークダンス
日舞翔の会
詩 吟
囲 碁
一榮書道会

フォークダンス
日舞翔の会
詩 吟
囲 碁
一榮書道会

新舞踊浩路会
体ほぐし体操
絵 手 紙

貯蓄体操
フラダンス
俳句クローバー

コ ー ラス

ヨ ー ガ
英 会 話
日舞元千寿会

漢 字書道
やさしい和裁

フォークダンス
日舞翔の会
詩 吟
囲 碁
一榮書道会

新舞踊浩路会
体ほぐし体操
裏 千 家

ふれあいサロン
（椅子体操 13:30～）

ふれあいサロン
（椅子体操 13:30～）

親子ふれあい講座
なかよし教室（10:00～）

親子ふれあい講座
なかよし教室（10:00～）

貯蓄体操
フラダンス
表 千 家

クールサフラン
し し ゅう

2

休館日
（海の日）

高松市社会福祉協議会（本所）
電話  087-811-5888

・・・燃やせるごみ ・・・破砕ごみ（有害ごみ） ・・・プラスチック容器包装 ・・・缶・びん・ペットボトル ・・・紙・布

同好会等の予定は変更
されることがあります

にこにこ教室
（10:00 ～）

～食生活改善推進員
　　  からのお知らせ～
ワンパン料理 de 簡単ごはん

の勉強会
  ８月26日（火）10:00～12:00
  参加費：500円　定員10名
  参加をお待ちしています～
■お問合せ
　四番丁コミュニティセンター
　（☎087-851-8479）

四番丁地区
思い出の写真館

今回は、高松市菊池寛記念館から、貴重な写真を提供
いただきました。
まず、左の写真は、昭和 28 年 11 月に菊池寛の生家
跡で行われた、顕彰碑除幕式の様子です。可愛い着物
姿で除幕の大役を務めているのは、菊池寛の姉の孫に
あたる女の子だそうです。
顕彰碑の「菊池寛生家の跡」は寛の友人、作家小島政
二郎の筆によるもの、「不実心　不成事…」は寛の座
右の銘で自筆だそうですよ。

右の写真は、現在の高松市中央公園の場所に野球場が
あった頃の、菊池寛の銅像です。
野球場の時代から、銅像があったのですね。

菊池寛顕彰碑除幕式と菊池寛の銅像夏休み子ども講座
（じいじとグランドゴルフ体験）

9:00 ～ 10:00（雨天中止）
申込受付 7/1 ～（先着 10 名）



第 1 ～第 3 金曜日に活動を
行っています。
居場所づくりとして、洋服
製作や小物づくり、ふれあ
いの日に出品する作品作り、
近隣の幼稚園卒園児への卒
園プレゼント（上靴入れ）
製作等活動しています。

月1度程度活動している、
ばあばの台所は、よつば
農園（旧四番丁小学校に
あるミニ農園）で収穫し
た野菜を使った料理作り
の活動です。

良き指導者として、また長年にわたり民生児童委員を務め、
コミュニティ活動を続けられている笹島さん

そんな笹島さんを中心に、多くの人が集まり地域の食材を
使った「食づくり」や手芸や菜園などの「ものづくり」で
和気あいあいとしたふれあいの場が広がっています。

ばあばの台所 育てて収穫、そしてみんなで楽しく調理して

今月のメニュー

o鰆の押し寿司
o鶏もも肉塩味焼き
oひじき煮物
o玉ねぎのコンソメ煮

よつば農園

四番丁老人クラブ
ふれあいサロン代表　笹島芳子さん

四番丁老人クラブ
ふれあいサロン代表　笹島芳子さん

作品の売り上げは、日本赤
十字社への募金になります

夏休み子ども講座のご案内夏休み子ども講座のご案内

7月24日（木）
7月25日（金）
9:00～10:00
（雨天中止）

四番丁コミュニティセンター

場　所：旧四番丁小学校運動場

　　　　＊気温により時間を短縮する場合あり

講　師：四番丁ふれあいクラブグラウンドゴルフメンバー

定　員：５～１０名程度（小学生対象　先着順）

持ち物：タオル・飲み物（水分補給）

7月29日（火）
10:00～12:00

親子の楽しいクッキング教室
～手作りパンでわくわくモーニング～

場　所：四番丁コミュニティセンター  調理室

講　師：食生活改善推進員さん

定　員：１０名（親子５組　先着順）

　　　　＊１～６年生と保護者、３年生以上は子ども一人の参加可

持ち物：エプロン・三角巾・ハンカチ・筆記用具・飲み物（水分補給）

参加費
一人２００円

8月7日（木）
8月8日（金）

10:00～12:00

子ども書道教室　無料

場　所：四番丁コミュニティセンター  ２Ｆ小会議室

講　師：三好　早智子 先生

定　員：１０名（小学生対象　先着順）

持ち物 : 書道具一式・飲み物（水分補給）
事前申し込み制

事前申し込み制

7月31日（木）
8月1日（金）

10:00～11:30

子ども体操教室　無料

場　所：四番丁コミュニティセンター  2Ｆホール

講　師：田邉　智子 先生（コミスポ指導員）

定　員：1５名（小学生対象　先着順）

持ち物：タオル・上靴・飲み物（水分補給）

【お申込み】　四番丁コミュニュティセンター窓口・電話で受付（定員になり次第締切）
　　　　　　平日（月～金曜日）９：００～１７：００　７月1日（火）９時から受付開始
　　　　　　高松市番町２丁目３－５　　☎０８７－８５１－８４７９

事前申し込み制

朝ごはんを
しっかり
食べよう♫

7月30日（水）
10:00～12:00

子ども染色教室
～染色した和紙でうちわを作ろう！～

場　所：四番丁コミュニティセンター  調理室

講　師：大石　千惠子 先生

定　員：８名（小学生対象　先着順）

　　　　＊１～６年生と保護者、３年生以上は子ども一人の参加可

持ち物：タオル・マスク・飲み物（水分補給）

参加費
一人3００円

事前申し込み制

運動しやすい服装で参加してね！

事前申し込み制
一日だけの参加もOK！

じいじとグラウンドゴルフ体験　無料

色がついても
いい服装で
参加してね!

健康長寿でコミュニティ活動健康長寿でコミュニティ活動健康長寿でコミュニティ活動
笑顔が広がる生きがいづくり

今年１００歳を迎えるリーダーのもと、熟年パワーによるコミュニティ活動の輪が広がります

ふれあいサロン 楽しい作品づくりは、日赤や共同募金への寄付につながります

皆さんが楽しく集います 笹島さん もうすぐ１００歳の地域リーダー



第 1 ～第 3 金曜日に活動を
行っています。
居場所づくりとして、洋服
製作や小物づくり、ふれあ
いの日に出品する作品作り、
近隣の幼稚園卒園児への卒
園プレゼント（上靴入れ）
製作等活動しています。

月1度程度活動している、
ばあばの台所は、よつば
農園（旧四番丁小学校に
あるミニ農園）で収穫し
た野菜を使った料理作り
の活動です。

良き指導者として、また長年にわたり民生児童委員を務め、
コミュニティ活動を続けられている笹島さん

そんな笹島さんを中心に、多くの人が集まり地域の食材を
使った「食づくり」や手芸や菜園などの「ものづくり」で
和気あいあいとしたふれあいの場が広がっています。

ばあばの台所 育てて収穫、そしてみんなで楽しく調理して

今月のメニュー

o鰆の押し寿司
o鶏もも肉塩味焼き
oひじき煮物
o玉ねぎのコンソメ煮

よつば農園

四番丁老人クラブ
ふれあいサロン代表　笹島芳子さん

四番丁老人クラブ
ふれあいサロン代表　笹島芳子さん

作品の売り上げは、日本赤
十字社への募金になります

夏休み子ども講座のご案内夏休み子ども講座のご案内

7月24日（木）
7月25日（金）
9:00～10:00
（雨天中止）

四番丁コミュニティセンター

場　所：旧四番丁小学校運動場

　　　　＊気温により時間を短縮する場合あり

講　師：四番丁ふれあいクラブグラウンドゴルフメンバー

定　員：５～１０名程度（小学生対象　先着順）

持ち物：タオル・飲み物（水分補給）

7月29日（火）
10:00～12:00

親子の楽しいクッキング教室
～手作りパンでわくわくモーニング～

場　所：四番丁コミュニティセンター  調理室

講　師：食生活改善推進員さん

定　員：１０名（親子５組　先着順）

　　　　＊１～６年生と保護者、３年生以上は子ども一人の参加可

持ち物：エプロン・三角巾・ハンカチ・筆記用具・飲み物（水分補給）

参加費
一人２００円

8月7日（木）
8月8日（金）

10:00～12:00

子ども書道教室　無料

場　所：四番丁コミュニティセンター  ２Ｆ小会議室

講　師：三好　早智子 先生

定　員：１０名（小学生対象　先着順）

持ち物 : 書道具一式・飲み物（水分補給）
事前申し込み制

事前申し込み制

7月31日（木）
8月1日（金）

10:00～11:30

子ども体操教室　無料

場　所：四番丁コミュニティセンター  2Ｆホール

講　師：田邉　智子 先生（コミスポ指導員）

定　員：1５名（小学生対象　先着順）

持ち物：タオル・上靴・飲み物（水分補給）

【お申込み】　四番丁コミュニュティセンター窓口・電話で受付（定員になり次第締切）
　　　　　　平日（月～金曜日）９：００～１７：００　７月1日（火）９時から受付開始
　　　　　　高松市番町２丁目３－５　　☎０８７－８５１－８４７９

事前申し込み制

朝ごはんを
しっかり
食べよう♫

7月30日（水）
10:00～12:00

子ども染色教室
～染色した和紙でうちわを作ろう！～

場　所：四番丁コミュニティセンター  調理室

講　師：大石　千惠子 先生

定　員：８名（小学生対象　先着順）

　　　　＊１～６年生と保護者、３年生以上は子ども一人の参加可

持ち物：タオル・マスク・飲み物（水分補給）

参加費
一人3００円

事前申し込み制

運動しやすい服装で参加してね！

事前申し込み制
一日だけの参加もOK！

じいじとグラウンドゴルフ体験　無料

色がついても
いい服装で
参加してね!

健康長寿でコミュニティ活動健康長寿でコミュニティ活動健康長寿でコミュニティ活動
笑顔が広がる生きがいづくり

今年１００歳を迎えるリーダーのもと、熟年パワーによるコミュニティ活動の輪が広がります

ふれあいサロン 楽しい作品づくりは、日赤や共同募金への寄付につながります

皆さんが楽しく集います 笹島さん もうすぐ１００歳の地域リーダー

第 1 ～第 3 金曜日に活動を
行っています。
居場所づくりとして、洋服
製作や小物づくり、ふれあ
いの日に出品する作品作り、
近隣の幼稚園卒園児への卒
園プレゼント（上靴入れ）
製作等活動しています。

月1度程度活動している、
ばあばの台所は、よつば
農園（旧四番丁小学校に
あるミニ農園）で収穫し
た野菜を使った料理作り
の活動です。

良き指導者として、また長年にわたり民生児童委員を務め、
コミュニティ活動を続けられている笹島さん

そんな笹島さんを中心に、多くの人が集まり地域の食材を
使った「食づくり」や手芸や菜園などの「ものづくり」で
和気あいあいとしたふれあいの場が広がっています。

ばあばの台所 育てて収穫、そしてみんなで楽しく調理して

今月のメニュー

o鰆の押し寿司
o鶏もも肉塩味焼き
oひじき煮物
o玉ねぎのコンソメ煮

よつば農園

四番丁老人クラブ
ふれあいサロン代表　笹島芳子さん

四番丁老人クラブ
ふれあいサロン代表　笹島芳子さん

作品の売り上げは、日本赤
十字社への募金になります

夏休み子ども講座のご案内夏休み子ども講座のご案内

7月24日（木）
7月25日（金）
9:00～10:00
（雨天中止）

四番丁コミュニティセンター

場　所：旧四番丁小学校運動場

　　　　＊気温により時間を短縮する場合あり

講　師：四番丁ふれあいクラブグラウンドゴルフメンバー

定　員：５～１０名程度（小学生対象　先着順）

持ち物：タオル・飲み物（水分補給）

7月29日（火）
10:00～12:00

親子の楽しいクッキング教室
～手作りパンでわくわくモーニング～

場　所：四番丁コミュニティセンター  調理室

講　師：食生活改善推進員さん

定　員：１０名（親子５組　先着順）

　　　　＊１～６年生と保護者、３年生以上は子ども一人の参加可

持ち物：エプロン・三角巾・ハンカチ・筆記用具・飲み物（水分補給）

参加費
一人２００円

8月7日（木）
8月8日（金）

10:00～12:00

子ども書道教室　無料

場　所：四番丁コミュニティセンター  ２Ｆ小会議室

講　師：三好　早智子 先生

定　員：１０名（小学生対象　先着順）

持ち物 : 書道具一式・飲み物（水分補給）
事前申し込み制

事前申し込み制

7月31日（木）
8月1日（金）

10:00～11:30

子ども体操教室　無料

場　所：四番丁コミュニティセンター  2Ｆホール

講　師：田邉　智子 先生（コミスポ指導員）

定　員：1５名（小学生対象　先着順）

持ち物：タオル・上靴・飲み物（水分補給）

【お申込み】　四番丁コミュニュティセンター窓口・電話で受付（定員になり次第締切）
　　　　　　平日（月～金曜日）９：００～１７：００　７月1日（火）９時から受付開始
　　　　　　高松市番町２丁目３－５　　☎０８７－８５１－８４７９

事前申し込み制

朝ごはんを
しっかり
食べよう♫

7月30日（水）
10:00～12:00

子ども染色教室
～染色した和紙でうちわを作ろう！～

場　所：四番丁コミュニティセンター  調理室

講　師：大石　千惠子 先生

定　員：８名（小学生対象　先着順）

　　　　＊１～６年生と保護者、３年生以上は子ども一人の参加可

持ち物：タオル・マスク・飲み物（水分補給）

参加費
一人3００円

事前申し込み制

運動しやすい服装で参加してね！

事前申し込み制
一日だけの参加もOK！

じいじとグラウンドゴルフ体験　無料

色がついても
いい服装で
参加してね!

健康長寿でコミュニティ活動健康長寿でコミュニティ活動健康長寿でコミュニティ活動
笑顔が広がる生きがいづくり

今年１００歳を迎えるリーダーのもと、熟年パワーによるコミュニティ活動の輪が広がります

ふれあいサロン 楽しい作品づくりは、日赤や共同募金への寄付につながります

皆さんが楽しく集います 笹島さん もうすぐ１００歳の地域リーダー



夏休み子ども講座
（染色教室）

10:00 ～ 12:00
申込受付 7/1 ～
（先着 8 名）

夏休み子ども講座
（クッキング教室）

10:00 ～ 12:00
申込受付 7/1 ～

（先着10名、親子5組）

夏休み子ども講座
（体操教室）

10:00 ～ 11:30
申込受付 7/1 ～
（先着 15 名）

【発　行】　　　　　  　2025･7･1
四番丁コミュニティ協議会
〒760-0017  高松市番町二丁目 3-5
☎・fax　087-851-8479

令和 ７年・７月

 2025 年 7 月四番丁コミュニティセンター講座・同好会・地域行事予定

民生・児童委員会

ハ  ゲ  さ  ん  通  信ハ  ゲ  さ  ん  通  信
Yobanchou community

「向日葵」

四番丁地区の、むかし懐かしい景色や建物、暮らしの様子
などの写真を募集しています。
ご家庭にある写真をご提供頂けると助かります。
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英 会 話
日舞元千寿会

手作りおしゃれ新舞踊浩路会
体ほぐし体操
裏 千 家

31 新舞踊浩路会
体ほぐし体操
絵 手 紙

貯蓄体操
フラダンス
表 千 家
煎 茶

ヨ ー ガ
英 会 話

やさしい和裁

フォークダンス
日舞翔の会
詩 吟
囲 碁
一榮書道会
折 り 紙

体ほぐし体操 貯蓄体操
フラダンス
表 千 家

クールサフラン
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コーラス

ヨ ー ガ
英 会 話
日舞元千寿会

たのしもう♫Piano‼
漢 字 書 道
やさしい和裁
手作りおしゃれ

フォークダンス
日舞翔の会
詩 吟
囲 碁
一榮書道会

フォークダンス
日舞翔の会
詩 吟
囲 碁
一榮書道会

新舞踊浩路会
体ほぐし体操
絵 手 紙

貯蓄体操
フラダンス
俳句クローバー

コ ー ラス

ヨ ー ガ
英 会 話
日舞元千寿会

漢 字書道
やさしい和裁

フォークダンス
日舞翔の会
詩 吟
囲 碁
一榮書道会

新舞踊浩路会
体ほぐし体操
裏 千 家

ふれあいサロン
（椅子体操 13:30～）

ふれあいサロン
（椅子体操 13:30～）

親子ふれあい講座
なかよし教室（10:00～）

親子ふれあい講座
なかよし教室（10:00～）

貯蓄体操
フラダンス
表 千 家

クールサフラン
し し ゅう

2

休館日
（海の日）

高松市社会福祉協議会（本所）
電話  087-811-5888

・・・燃やせるごみ ・・・破砕ごみ（有害ごみ） ・・・プラスチック容器包装 ・・・缶・びん・ペットボトル ・・・紙・布

同好会等の予定は変更
されることがあります

にこにこ教室
（10:00 ～）

～食生活改善推進員
　　  からのお知らせ～
ワンパン料理 de 簡単ごはん

の勉強会
  ８月26日（火）10:00～12:00
  参加費：500円　定員10名
  参加をお待ちしています～
■お問合せ
　四番丁コミュニティセンター
　（☎087-851-8479）

四番丁地区
思い出の写真館

今回は、高松市菊池寛記念館から、貴重な写真を提供
いただきました。
まず、左の写真は、昭和 28 年 11 月に菊池寛の生家
跡で行われた、顕彰碑除幕式の様子です。可愛い着物
姿で除幕の大役を務めているのは、菊池寛の姉の孫に
あたる女の子だそうです。
顕彰碑の「菊池寛生家の跡」は寛の友人、作家小島政
二郎の筆によるもの、「不実心　不成事…」は寛の座
右の銘で自筆だそうですよ。

右の写真は、現在の高松市中央公園の場所に野球場が
あった頃の、菊池寛の銅像です。
野球場の時代から、銅像があったのですね。

菊池寛顕彰碑除幕式と菊池寛の銅像夏休み子ども講座
（じいじとグランドゴルフ体験）

9:00 ～ 10:00（雨天中止）
申込受付 7/1 ～（先着 10 名）


