
LINEの
楽しみ方教室
10:30～12:00

四番丁地区
思い出の写真館

【3 代目高松駅】

【2 代目高松駅】

栗林公園　梅

西の丸町にお住まいの、出水由祐さんより、高松駅
の 2代目と 3代目の写真を提供いただきました。

今月は、高松駅の写真です。

高松駅は、本州や四国各都市からの玄関口として
の役割を担っています。現在は、４代目の駅舎に
なります。

１代目は、明治 30 年讃岐鉄道の駅として開業し、
現在より南西に位置していました。

２代目（写真左上）は、明治 43 年建築の西洋風の
堂々とした駅舎でしたが、昭和 35 年に火災のため
焼失しました。写真を提供いただいた出水さんは、
火災の現場を目の前でご覧になっていて、燃え広
がる火の勢いを鮮明に覚えているそうです。

３代目（写真左下）は、港と一体となった駅舎と
して昭和 35 年に開業しました。平成 1３年にはサ
ンポート高松開発に伴い、４代目駅舎にバトンタッ
チしています。
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にこにこ給食
同好会等の予定は変更
されることがあります

【ふれあい清掃】
1 月・2 月はおやすみです。
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【保健委員会】
楽しいウォーキング
日時︓2月 4日（水）
　　　13:30～（1時間程度）
健康運動指導士　喜多直美先生に、ウォーキ
ングフォームの指導を受けながら、丸亀町
ドームまで歩きます！（お茶とお菓子付き）
先着 25名まで　ふるってご参加ください。

お知らせ

にこにこ給食の、給食作りのお手伝いをし
て下さる方を募集しています。

月１回（第３火曜日）に開催されます。
お問合せ
四番丁コミュニティセンター（☎087-851-8479）



 LINEの楽しみ方教室
スマホで家族とメッセージのや
り取りをしたい。誰かに写真を
送りたい。いざというときに備
えたい。

LINE の使い方を学びながら、スマホで日々の
生活を楽しむための講座です。

※募集定員：各回 20 名
教室の内容はどの開催日も同じです。

問合先：四番丁コミュニティセンター
　　　 ☎ 087-851-8479

申込みは平日（月～金） 9：00～17：00
四番丁コミュニティセンター窓口まで
　　　　　　　　　☎ 087-851-8479

場　所時　間開催日
令和8年2月4日（水） 10時半～12時
令和8年3月3日（火） 10時半～12時

四番丁
コミュニティセンター

令和 7年 11 月 26 日、四番丁地区共同募金委員会が、

高松市共同募金委員会から表彰状をいただきました。

毎年、地域の皆さまからいただく募金に対する表彰

です。いただいた募金は、福祉のために活用される

ほか、四番丁地区に還元されて、さまざまな事業に

活用されていますので、今後とも、ご協力よろしく

お願いします。

使大
報広

13:00 ～ 15:00
　　　熊谷　公博講師︓　　　　 （定員定めず）　　　熊谷　美子
★発声練習・合唱練習

10:00 ～ 12:00
講師︓鬼無　律友

（定員定めず）
★合唱練習

10:00 ～ 12:00
講師︓京谷　敏子（定員 20）
★楽しく世界の民族舞踊（フォー

クダンス）を学習します。

13:00 ～ 15:00
講師︓小田　良雄（定員 10）
★囲碁の楽しさを通じて生きがいと

喜びを一緒に体感しませんか︖

13:00 ～ 15:00
講師︓四角　整子（定員 20）
★日本の四季や季節の行事等

折り紙を使って表現します。

13:00 ～ 15:00
講師︓貝崎　祐子（定員 15）
★古典小曲や歌謡曲に所作や型を合

わせ気持をのせ世界観を作ります。

10:00 ～ 12:00
講師︓萩田　一代（定員 20）
★姿勢、歩き方を改善し、骨を丈夫

にして筋肉をつけていきましょう。

13:30 ～ 15:30
講師︓萬藤 芙佐子（定員 10）
★古典舞踊を基礎とし、現代にマッ

チした新舞踊に取り組みます。

14:00 ～ 16:00
講師︓国生　和子（定員 10）
★薄茶濃茶の平点前と小習いの習得、

あわせて花月を楽しみましょう。

13:00 ～ 15:00
講師︓谷澤　倫子（定員 10）
★四季折々の素材を使って、絵

手紙の楽しさをあじわいます。

第1・3火

9:30 ～ 11:30
講師︓ピーター・ベイリー（定員7）
★ゆるく楽しく日常のあれこれ

を英語で喋り脳トレしよう。

10:00 ～ 11:30
講師︓今村　和子（定員 30）
★楽しいヨガを始めません

か︖

★日本舞踊・長唄小曲・小唄・
端唄・新舞踊・舞踊歌謡な
ど練習します。

10:00 ～ 12:00
講師︓三好 早智子（定員 20）
★先生にお手本をいただき、書き込

み練習。時節に合わせた作品作り。

10:00 ～ 12:00
講師︓吉野　澄子（定員 15）
★着物や帯などの作成・縫い直し

をして、和服を蘇らせませんか。

13:30 ～ 15:30
講師︓吉田　弘子（定員 12）
★チュニック・ワンピース・着物リ

メイク等色々楽しく制作します。

12:30 ～ 15:30
講師︓牧野　玲子（定員 10）
★憧れの曲も弾きやすいアレンジ

で♪ピアノを楽しみましょう !!

第1・3・4木 第1・2・3木

10:00 ～ 12:00
講師︓濱田 ムツミ（定員 15）
★廻操法・五道体得・要の操法

等。一緒に体操しませんか︖

13:30 ～ 15:30
講師︓中村　紀江（定員 20）
★古典フラ、現代フラ、楽器を使った踊

りを、基礎を大切にレッスンしています。

10:00 ～ 12:00
講師︓土居 美也子（定員 10）
★月２回、愛好者が集まりゆるゆる

と楽しく茶道の心を学んでいます。

13:00 ～ 15:00
講師︓野田　尚子（定員 10）
★小笠原流煎茶道による礼儀

作法と煎茶道の習得。

13:00 ～ 15:00
講師︓肥塚　英子（定員 15）
★日本伝統俳句協会提唱の花鳥

諷詠を基本とした俳句の会。

第3金第2金

第1・3木

第2・4金

第1・3土

四番丁コミュニティセンター同好会

☆ 会 員 募 集 ☆

14:00 ～
15:00

フォークダンス舞夢 囲　　碁 折 り 紙 日本舞踊　翔の会第1月

17:00～ 19:00
講師︓奥田 知栄美（定員10）
★かなを中心に漢字、実用書

等、楽しく練習しています。

一榮書道会

新舞踊浩路会 絵 手 紙第2・4火 茶道（裏千家）体ほぐしと
シェイプアップ体操

英　会　話 ヨ　ー　ガ 日本舞踊 元千寿会

漢字書道

第1・2・4月

やさしい和裁 手作り　
おしゃれ

たのしも♫
Piano!!

煎　茶
（小笠原流）

生命の貯蓄体操 フラダンス 茶道（表千家） クローバ句会

四番丁コーラス 第2・4土 クールサフラン

10:00 ～ 12:00
講師︓木内 ひとみ
　　　辻　 千加代
　　　家根 由加利（定員定めず）
★リズム体操・健康体操・ヨガ等

講師︓安河内 恵子（定員 5）
★刺しゅうをしながら、一緒

に楽しい時間を過ごしませ
んか︖

第2・4土 ししゅう教室

13:00 ～ 16:00
講師︓薦田  義明（定員定めず）
★年一回 7 月に開催する定期

演奏会を目標に練習に励ん
でいます。

★同好会は随時見学・入会できます。

★既に定員に達し、申込できない同好会
もあります。事前にコミュニティセン
ターまで、お問い合わせください。

お問い合わせ
☎ 851－8479　平日（月～金曜日）9:00～17:00

月
2回

講師︓山本　博子
　　　（定員 10）

火

月

水

木

金

土

日

第1・3・4土 ヘルシー
　クラブ

14:00 ～
16:00

フラウエンコール・かがわ

老人クラブ（ふれあいサロン）の活動で

集まったお金を、共同募金の寄付金とし

て、同クラブ笹島芳子会長から四番丁地

区社会福祉協議会の上野忠昭会長へ贈呈

されました。

人 権 学 習 講 座
日時：令和 8 年 2 月 26 日（木）14：30 ～ 15：30
場所：四番丁コミュニティセンター２階大会議室
演題：各種のハラスメントについて
　　　【ハラスメントの例】

講師：香川県人権擁護委員連合会 会長
　　　弁護士　柳瀬　治夫 氏
  　　　　　全国人権擁護委員連合会 副会長　
  　　　　　四国ブロック人権擁護委員連合会 会長

講座の案内・お知らせ

幸せを呼ぶ浄願寺の狸

「ハゲさん」 が

コミねっとＴＶに登場！！

みんな、 見てね～

四番丁地区
ケーブルメディア四国 11ch にて
2/1 より 11:00～、15:30～　毎日放映！

－内容－

幸せを呼ぶ浄願寺の

狸「ハゲさん」の新

しいキャラクター紹

介・ハゲさん物語・

浄願寺の今昔

詳しくは、ケーブルメ

ディア四国で検索！

コミねっとＴＶ
～情報まるごと！高松★地域コミュニティ～

使大
報広

参加
無料

四番丁地区共同募金委員会の募金活動が
表彰されました

同好会のご案内
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★リズム体操・健康体操・ヨガ等

講師︓安河内 恵子（定員 5）
★刺しゅうをしながら、一緒

に楽しい時間を過ごしませ
んか︖

第2・4土 ししゅう教室

13:00 ～ 16:00
講師︓薦田  義明（定員定めず）
★年一回 7 月に開催する定期

演奏会を目標に練習に励ん
でいます。

★同好会は随時見学・入会できます。

★既に定員に達し、申込できない同好会
もあります。事前にコミュニティセン
ターまで、お問い合わせください。

お問い合わせ
☎ 851－8479　平日（月～金曜日）9:00～17:00

月
2回

講師︓山本　博子
　　　（定員 10）

火

月

水

木

金

土

日

第1・3・4土 ヘルシー
　クラブ

14:00 ～
16:00

フラウエンコール・かがわ

老人クラブ（ふれあいサロン）の活動で

集まったお金を、共同募金の寄付金とし

て、同クラブ笹島芳子会長から四番丁地

区社会福祉協議会の上野忠昭会長へ贈呈

されました。

人 権 学 習 講 座
日時：令和 8 年 2 月 26 日（木）14：30 ～ 15：30
場所：四番丁コミュニティセンター２階大会議室
演題：各種のハラスメントについて
　　　【ハラスメントの例】

講師：香川県人権擁護委員連合会 会長
　　　弁護士　柳瀬　治夫 氏
  　　　　　全国人権擁護委員連合会 副会長　
  　　　　　四国ブロック人権擁護委員連合会 会長

講座の案内・お知らせ

幸せを呼ぶ浄願寺の狸

「ハゲさん」 が

コミねっとＴＶに登場！！

みんな、 見てね～

四番丁地区
ケーブルメディア四国 11ch にて
2/1 より 11:00～、15:30～　毎日放映！

－内容－

幸せを呼ぶ浄願寺の

狸「ハゲさん」の新

しいキャラクター紹

介・ハゲさん物語・

浄願寺の今昔

詳しくは、ケーブルメ

ディア四国で検索！

コミねっとＴＶ
～情報まるごと！高松★地域コミュニティ～

使大
報広

参加
無料

四番丁地区共同募金委員会の募金活動が
表彰されました

同好会のご案内

 LINEの楽しみ方教室
スマホで家族とメッセージのや
り取りをしたい。誰かに写真を
送りたい。いざというときに備
えたい。

LINE の使い方を学びながら、スマホで日々の
生活を楽しむための講座です。

※募集定員：各回 20 名
教室の内容はどの開催日も同じです。

問合先：四番丁コミュニティセンター
　　　 ☎ 087-851-8479

申込みは平日（月～金） 9：00～17：00
四番丁コミュニティセンター窓口まで
　　　　　　　　　☎ 087-851-8479

場　所時　間開催日
令和8年2月4日（水） 10時半～12時
令和8年3月3日（火） 10時半～12時

四番丁
コミュニティセンター

令和 7年 11 月 26 日、四番丁地区共同募金委員会が、

高松市共同募金委員会から表彰状をいただきました。

毎年、地域の皆さまからいただく募金に対する表彰

です。いただいた募金は、福祉のために活用される

ほか、四番丁地区に還元されて、さまざまな事業に

活用されていますので、今後とも、ご協力よろしく

お願いします。

使大
報広

13:00 ～ 15:00
　　　熊谷　公博講師︓　　　　 （定員定めず）　　　熊谷　美子
★発声練習・合唱練習

10:00 ～ 12:00
講師︓鬼無　律友

（定員定めず）
★合唱練習

10:00 ～ 12:00
講師︓京谷　敏子（定員 20）
★楽しく世界の民族舞踊（フォー

クダンス）を学習します。

13:00 ～ 15:00
講師︓小田　良雄（定員 10）
★囲碁の楽しさを通じて生きがいと

喜びを一緒に体感しませんか︖

13:00 ～ 15:00
講師︓四角　整子（定員 20）
★日本の四季や季節の行事等

折り紙を使って表現します。

13:00 ～ 15:00
講師︓貝崎　祐子（定員 15）
★古典小曲や歌謡曲に所作や型を合

わせ気持をのせ世界観を作ります。

10:00 ～ 12:00
講師︓萩田　一代（定員 20）
★姿勢、歩き方を改善し、骨を丈夫

にして筋肉をつけていきましょう。

13:30 ～ 15:30
講師︓萬藤 芙佐子（定員 10）
★古典舞踊を基礎とし、現代にマッ

チした新舞踊に取り組みます。

14:00 ～ 16:00
講師︓国生　和子（定員 10）
★薄茶濃茶の平点前と小習いの習得、

あわせて花月を楽しみましょう。

13:00 ～ 15:00
講師︓谷澤　倫子（定員 10）
★四季折々の素材を使って、絵

手紙の楽しさをあじわいます。

第1・3火

9:30 ～ 11:30
講師︓ピーター・ベイリー（定員7）
★ゆるく楽しく日常のあれこれ

を英語で喋り脳トレしよう。

10:00 ～ 11:30
講師︓今村　和子（定員 30）
★楽しいヨガを始めません

か︖

★日本舞踊・長唄小曲・小唄・
端唄・新舞踊・舞踊歌謡な
ど練習します。

10:00 ～ 12:00
講師︓三好 早智子（定員 20）
★先生にお手本をいただき、書き込

み練習。時節に合わせた作品作り。

10:00 ～ 12:00
講師︓吉野　澄子（定員 15）
★着物や帯などの作成・縫い直し

をして、和服を蘇らせませんか。

13:30 ～ 15:30
講師︓吉田　弘子（定員 12）
★チュニック・ワンピース・着物リ

メイク等色々楽しく制作します。

12:30 ～ 15:30
講師︓牧野　玲子（定員 10）
★憧れの曲も弾きやすいアレンジ

で♪ピアノを楽しみましょう !!

第1・3・4木 第1・2・3木

10:00 ～ 12:00
講師︓濱田 ムツミ（定員 15）
★廻操法・五道体得・要の操法

等。一緒に体操しませんか︖

13:30 ～ 15:30
講師︓中村　紀江（定員 20）
★古典フラ、現代フラ、楽器を使った踊

りを、基礎を大切にレッスンしています。

10:00 ～ 12:00
講師︓土居 美也子（定員 10）
★月２回、愛好者が集まりゆるゆる

と楽しく茶道の心を学んでいます。

13:00 ～ 15:00
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★小笠原流煎茶道による礼儀
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13:00 ～ 15:00
講師︓肥塚　英子（定員 15）
★日本伝統俳句協会提唱の花鳥

諷詠を基本とした俳句の会。

第3金第2金

第1・3木

第2・4金

第1・3土

四番丁コミュニティセンター同好会

☆ 会 員 募 集 ☆

14:00 ～
15:00

フォークダンス舞夢 囲　　碁 折 り 紙 日本舞踊　翔の会第1月

17:00～ 19:00
講師︓奥田 知栄美（定員10）
★かなを中心に漢字、実用書

等、楽しく練習しています。

一榮書道会

新舞踊浩路会 絵 手 紙第2・4火 茶道（裏千家）体ほぐしと
シェイプアップ体操

英　会　話 ヨ　ー　ガ 日本舞踊 元千寿会

漢字書道

第1・2・4月

やさしい和裁 手作り　
おしゃれ

たのしも♫
Piano!!

煎　茶
（小笠原流）

生命の貯蓄体操 フラダンス 茶道（表千家） クローバ句会

四番丁コーラス 第2・4土 クールサフラン

10:00 ～ 12:00
講師︓木内 ひとみ
　　　辻　 千加代
　　　家根 由加利（定員定めず）
★リズム体操・健康体操・ヨガ等

講師︓安河内 恵子（定員 5）
★刺しゅうをしながら、一緒

に楽しい時間を過ごしませ
んか︖

第2・4土 ししゅう教室

13:00 ～ 16:00
講師︓薦田  義明（定員定めず）
★年一回 7 月に開催する定期

演奏会を目標に練習に励ん
でいます。

★同好会は随時見学・入会できます。

★既に定員に達し、申込できない同好会
もあります。事前にコミュニティセン
ターまで、お問い合わせください。

お問い合わせ
☎ 851－8479　平日（月～金曜日）9:00～17:0017:00
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老人クラブ（ふれあいサロン）の活動で

集まったお金を、共同募金の寄付金とし

て、同クラブ笹島芳子会長から四番丁地

区社会福祉協議会の上野忠昭会長へ贈呈

されました。

人 権 学 習 講 座
日時：令和 8 年 2 月 26 日（木）14：30 ～ 15：30
場所：四番丁コミュニティセンター２階大会議室
演題：各種のハラスメントについて
　　　【ハラスメントの例】

講師：香川県人権擁護委員連合会 会長
　　　弁護士　柳瀬　治夫 氏
  　　　　　全国人権擁護委員連合会 副会長　
  　　　　　四国ブロック人権擁護委員連合会 会長

講座の案内・お知らせ

幸せを呼ぶ浄願寺の狸

「ハゲさん」 が

コミねっとＴＶに登場！！

みんな、 見てね～

四番丁地区
ケーブルメディア四国 11ch にて
2/1 より 11:00～、15:30～　毎日放映！

－内容－

幸せを呼ぶ浄願寺の

狸「ハゲさん」の新

しいキャラクター紹

介・ハゲさん物語・

浄願寺の今昔

詳しくは、ケーブルメ

ディア四国で検索！

コミねっとＴＶ
～情報まるごと！高松★地域コミュニティ～

使大
報広

参加
無料

四番丁地区共同募金委員会の募金活動が
表彰されました

同好会のご案内



LINEの
楽しみ方教室
10:30～12:00

四番丁地区
思い出の写真館

【3 代目高松駅】

【2 代目高松駅】

栗林公園　梅

西の丸町にお住まいの、出水由祐さんより、高松駅
の 2代目と 3代目の写真を提供いただきました。

今月は、高松駅の写真です。

高松駅は、本州や四国各都市からの玄関口として
の役割を担っています。現在は、４代目の駅舎に
なります。

１代目は、明治 30 年讃岐鉄道の駅として開業し、
現在より南西に位置していました。

２代目（写真左上）は、明治 43 年建築の西洋風の
堂々とした駅舎でしたが、昭和 35 年に火災のため
焼失しました。写真を提供いただいた出水さんは、
火災の現場を目の前でご覧になっていて、燃え広
がる火の勢いを鮮明に覚えているそうです。

３代目（写真左下）は、港と一体となった駅舎と
して昭和 35 年に開業しました。平成 1３年にはサ
ンポート高松開発に伴い、４代目駅舎にバトンタッ
チしています。

 2026 年 2 月四番丁コミュニティセンター講座・同好会・地域行事予定

民生・児童委員会

28 30クールサフラン
し し ゅ う
ヘルシークラブ

しうんまんまる
広場

しうんまんまる
広場
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月 火 水 木 金 土 日

2 3 1

ヨ ー ガ
英 会 話
日舞元千寿会

たのしもう♫Piano‼
漢 字 書 道
やさしい和裁
手作りおしゃれ

新舞踊浩路会
体ほぐし体操
絵 手 紙

121

貯 蓄 体 操
フラダンス

ヨ ー ガ
英 会 話
日舞元千寿会

漢 字 書 道
やさしい和裁

フォークダンス
囲 碁
一榮書道会
折 り 紙

新舞踊浩路会
体ほぐし体操
裏 千 家

貯 蓄 体 操
フラダンス
表 千 家

コ ー ラ ス
ヘルシークラブ

やさしい和裁
手作りおしゃれ

フォークダンス
囲 碁
一榮書道会

新舞踊浩路会
体ほぐし体操
裏 千 家

貯 蓄 体 操
フラダンス
表 千 家
煎 茶

クールサフラン
し し ゅ う
ヘルシークラブ

ヨ ー ガ
英 会 話
日舞元千寿会

たのしもう♫Piano‼
漢 字 書 道
やさしい和裁
手作りおしゃれ

フォークダンス
囲 碁
一榮書道会

新舞踊浩路会
体ほぐし体操
絵 手 紙

ふれあいサロン
（椅子体操 13:30～）

ふれあいサロン
（椅子体操 13:30～）

にこにこ教室
（10:00～）

親子ふれあい講座
なかよし教室（10:00～）

楽しいウォーキング
13:30～

親子ふれあい講座
なかよし教室（10:00～）

人権学習講座
各種のハラスメントについて
14:30～15:30

貯 蓄 体 操
フラダンス
クローバ句会

コ ー ラ ス
ヘルシークラブ

3

休館日
（建国記念の日）

休館日
（天皇誕生日）

・・・燃やせるごみ ・・・破砕ごみ（有害ごみ） ・・・プラスチック容器包装 ・・・缶・びん・ペットボトル ・・・紙・布

にこにこ給食
同好会等の予定は変更
されることがあります

【ふれあい清掃】
1 月・2 月はおやすみです。

【発行】2026･2･1
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2026

2
FEBRUARY

【保健委員会】
楽しいウォーキング
日時︓2月 4日（水）
　　　13:30～（1時間程度）
健康運動指導士　喜多直美先生に、ウォーキ
ングフォームの指導を受けながら、丸亀町
ドームまで歩きます！（お茶とお菓子付き）
先着 25名まで　ふるってご参加ください。

お知らせ

にこにこ給食の、給食作りのお手伝いをし
て下さる方を募集しています。

月１回（第３火曜日）に開催されます。
お問合せ
四番丁コミュニティセンター（☎087-851-8479）


