
30 31 体ほぐし体操フォークダンス
囲 碁

LINE の
楽しみ方教室
10:30～12:00

四番丁地区
思い出の写真館

【昭和 30 年頃】【戦前】

お雛様

高松丸亀町商店街振興組合の安藝さんより、

商店街振興組合保管の写真を提供いただきました。

今月は、丸亀町商店街です。

丸亀町商店街は、400 年
以上の長い歴史をもち、高
松市民に愛されてきた商店
街です。

左写真は、商店街を南から
北に写したもので、まだ道
路の舗装がされておらず、
戦前のものだそうです。

右写真は、商店街を北か
ら南に写したもので、昭和
30年頃のものだそうです。

城下町の時代から続くメイ
ンストリートにあるガラス
ドームに覆われた広場は、
市内で最も賑わうイベント
空間になっています。
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2026 春の紫雲校区を
　　　　歩こうでぇ︕

★皆さんのご参加をお待ちして
　おります！

－期間－
4/1～5/31

【食生活改善推進委員会】

　　　　からのお知らせ
　　　　　　体に良い料理を地域の方と一緒に
作って、広める活動をしています。

（月に一度半日）一緒に活動してくれる方募集中
■お問合せ
四番丁コミュニティセンター (☎087-851-8479)

お知らせ

にこにこ給食の、給食作りのお手伝いをし
て下さる方を募集しています。

月１回（第３火曜日）に開催されます。
お問合せ
四番丁コミュニティセンター（☎087-851-8479）



お天気にも恵まれて、15 名の参加があり

ました。ご参加いただきありがとう

ございました。

講師の喜多直美先生のウォーキング

指導を受けた後、みんなで丸亀町商

店街ドームを目指してウォーキング

をおこない、丸亀町商店街ドームに

ある丸亀町けんこう大学にお邪魔して

きました。

セミナー
「避難所の設置と運営－ジェンダーの視点を踏まえて」
に参加しました

11月のふれあい清掃時に、花時計の花の植替

え作業が行われました。

その後、かわいらしいピンク色の芝桜の花が、

ぽつぽつと咲きだしました。

春がたのしみですね♬

香川大学附属高松小学校６年白組の皆さんが、

２月４日に地域学習の一環で、四番丁コミュ

ニティセンターを訪ねてくれました。

LINE 教室のサポートなどをしてくれて、よい

交流ができました。

ハゲさんの

ひ・み・つ
使大

報広

お花が咲きました～

四番丁地区自主防災会副会長　池 田 靖 夫

　最初に、坂出市役所で女性の視点による防災活動推進組織「さかいで 131（ぼうさい）おとめ隊」

の活動報告がありました。女性視点での防災・減災に関する調査、研究、提案を行い、市の職員

等への防災意識啓発、住民への効果的な啓発活動の実施に取り組んでいるとのことです。

　その後、講師の高橋真理氏より実際の避難所での現状を例に挙げながら男女共同参画の視点で

避難所運営の進め方、問題点等についてお話があり、個人や家族の 1 日のスケジュールを洗い出

したり、参加者間でのディスカッションを行うなどで避難所運営の課題を検討しました。

　長期の避難所生活の運営には、様々な年代や属性、生活スタイルに配慮する必要があり、運営

に女性の参加は不可欠であると感じました。

麻雀やカラオケができる居場所スペースで、開館日は自由に休憩
ができ、お茶やコーヒーを無料で利用できます。（四番丁地区以
外の方も利用可、会員登録が必要です。登録用紙は、下記問合せ
先またはコミュニティセンターにあります）
　　　　　開催日：月曜日・火曜日・金曜日
　　　　　時　間：11 時～ 17 時

　　　　　開催日：第 1・第 3 金曜日（祝日を除く）
　　　　　時　間 ： 10 時～ 14 時
ママ同士の交流の場・育児情報交換の場に利用ください。

お問合せ：四番丁民生委員　長井さんまで
 ☎ 087（822）6925

楽しいウォーキング講座が、2 月 4 日におこなわれました

「みんなでウォーキング」

「カラオケの様子」

「ママカフェの様子」

「ウォーキング前の柔軟体操」

「参加者全員集合」

幸せを呼ぶ浄願寺のたぬき

年令：1000 才以上

源平の合戦の時に、修

行場所だった屋島から

高松に逃げてきました。

身長：不明（色々なものに姿を変えられるよ !）

※ハゲさんに関することで、知りたいことが

あったら、コミュニティセンター内の BOX

に投函ください。このページでご紹介して

いきます。

※２月に四番丁地区が、コミねっと TV に放

映されました。浄願寺住職の上野様、デザ

イン制作した美濃様、ご出演いただきあり

がとうございました。

児童図書コーナー
ができました！

四番丁コミュニティ

センターは高松市中

央図書館の分室です。

幼児、児童向けの図書

を集めて、閲覧しやすく

しました。

ぜひ、親子でご活用くだ

さい！

日時：年 9回（金曜日）10：00 から 11：30

場所：旧四番丁小学校跡地 ふれあい会館

　　　２階和室

講師：木内ひとみ 先生

内容：赤ちゃん体操

会費：無料

✿ママと赤ちゃんが笑

　顔になりますように

絵本や児童図書の
寄贈にもご協力
ください !!

にこにこ教室
（０歳児の親子対象）

なかよし教室
（１歳以上入園前幼児の親子対象）

令和８年度　にこにこ教室・なかよし教室の募集！

日時：年 21回（火曜日）10：00 から 11：30

場所：四番丁コミュニティセンター

　　　２階大会議室

講師：田邊 智子 先生

内容：親子体操

会費：500 円

　　　（保険料を含む）

✿入園前の集団遊びに

　ピッタリ

ママカフェのご案内

丸亀町けんこう大学のご案内
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商店街振興組合保管の写真を提供いただきました。

今月は、丸亀町商店街です。

丸亀町商店街は、400 年
以上の長い歴史をもち、高
松市民に愛されてきた商店
街です。

左写真は、商店街を南から
北に写したもので、まだ道
路の舗装がされておらず、
戦前のものだそうです。

右写真は、商店街を北か
ら南に写したもので、昭和
30年頃のものだそうです。

城下町の時代から続くメイ
ンストリートにあるガラス
ドームに覆われた広場は、
市内で最も賑わうイベント
空間になっています。

 2026 年 3 月四番丁コミュニティセンター講座・同好会・地域行事予定

民生・児童委員会
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ヨ ー ガ
英 会 話
日舞元千寿会

たのしもう♫Piano‼
漢 字 書 道
やさしい和裁
手作りおしゃれ

新舞踊浩路会
体ほぐし体操
絵 手 紙
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貯 蓄 体 操
フラダンス

ヨ ー ガ
英 会 話
日舞元千寿会

漢 字 書 道
やさしい和裁

フォークダンス
囲 碁
一榮書道会
折 り 紙

新舞踊浩路会
体ほぐし体操
裏 千 家

貯 蓄 体 操
フラダンス
表 千 家
クローバ句会

コ ー ラ ス
ヘルシークラブ
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日舞元千寿会
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手作りおしゃれ

フォークダンス
囲 碁
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囲 碁
一榮書道会

新舞踊浩路会
体ほぐし体操
裏 千 家

貯 蓄 体 操
フラダンス
表 千 家
煎 茶

クールサフラン
し し ゅ う

ヨ ー ガ
英 会 話
日舞元千寿会

たのしもう♫Piano‼
漢 字 書 道
やさしい和裁
手作りおしゃれ

フォークダンス
囲 碁
一榮書道会

新舞踊浩路会
体ほぐし体操
絵 手 紙

ふれあいサロン
（椅子体操 13:30～）

にこにこ教室
（10:00～）

親子ふれあい講座
なかよし教室（10:00～）

親子ふれあい講座
なかよし教室（10:00～）

コ ー ラ ス
ヘルシークラブ

3

休館日
（春分の日）

高松市社会福祉協議会（本所）
電話  087-811-5888

・・・燃やせるごみ ・・・破砕ごみ（有害ごみ） ・・・プラスチック容器包装 ・・・缶・びん・ペットボトル ・・・紙・布

にこにこ給食
同好会等の予定は変更
されることがあります

ふれあい清掃
中 止
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2026 春の紫雲校区を
　　　　歩こうでぇ︕

★皆さんのご参加をお待ちして
　おります！

－期間－
4/1～5/31

　　　　歩こうでぇ︕
【食生活改善推進委員会】

　　　　からのお知らせ
　　　　　　体に良い料理を地域の方と一緒に
作って、広める活動をしています。

（月に一度半日）一緒に活動してくれる方募集中
■お問合せ
四番丁コミュニティセンター (☎087-851-8479)

お知らせ

にこにこ給食の、給食作りのお手伝いをし
て下さる方を募集しています。

月１回（第３火曜日）に開催されます。
お問合せ
四番丁コミュニティセンター（☎087-851-8479）

　　　　　　体に良い料理を地域の方と一緒に


